JlecatuaueHoe MeHio: Can 12 u - Mento JieTo , caj MJIOY 10, 2023

VTRepkKACHO:
Zapeayrowmit MIOY H/)Dal(}

Bacnnbesa}o B, /

{

Duepre-

Hpuém nuum Tuuiesbie pemectsa (r) Butamumbi MunepaibHbie BemecTsa
Ne Peuentypsi / THuecKas ;
HAuMeHOBaHue bJro/1a Boixoa Beaku,r | Kuppi,r | Yraesoast, r ui:::;;b B1 B2 c A E Fe Ca P Mg
Jlens 1
3aBTpak
25 iﬂfﬁii}:fgg::ﬂ“ﬁg““;‘e’; Eynec,, 180 4,856 5,867 17,943 144,002 | 0,089 | 0,147 | 0,572 | 0,021 | 0,03 | 0,669 L24’71 }37’58 33,397
18 2. KaKao ¢ MOTOKOM 180 3538 | 2.834 | 12466 | 89,501 | 0035 | 0144 | 0,624 1753 | )74 D10 16717
47 3. Meuenne 25 1,875 2,45 18.6 104,25 0,02 | 0,013 25 |o0875 [0525 [725 |225 |5
Bcero: 385 10,269 | 11,151 | 49,009 337,753 | 0,144 | 0,303 | 1,196 | 2,521 | 0,905 | 2,947 §59’42 261’24 55,114
2ii 3aBTpaK
44 1. Psukenka 174,6 4,889 6.984 7333 116,982 | 0,017 | 0,122 | 0,035 | 0,052 0,122 ‘1144’39 107,03 | 16,238
42 2. Ipsinnk 30 1,86 0,6 23,13 104,4
Bcero: 204,6 6,749 7,584 30,463 221,382 | 0,017 | 0,122 | 0,035 | 0,052 0,122 ‘1‘44’39 107,03 | 16,238
Ob6en
6 1. ByJIboH 13 Kyphl 200 6,225 8,092 1,839 105,06 0,06 | 0257 | 0,703 | 0,94 1,665 | 39,742 ;39’44 15,889
1 2. TpeHKi 13 MeHndHoro xyie6a 13 1,793 0,675 13,25 58,75 0,095 | 0,053 8,5 575 | 1625 | 4,25
43 3. TlioB u3 rTHLI 200 11688 | 18596 | 20985 | 332,389 | 0079 | 0101 | 2472 | 1256 [ 0,04 | 1301 | 25368 3151’71 37,468
4. X1e6 paHo-NIIeHHUHbI 45 2,745 0,495 18,945 91,35 0,189 | 0,077 0,81 | 12,15 | 5535 | 20,7
30 5. Kncenb u3 16110k 180 0,072 0.062 12,768 51,869 0.004 | 0.003 | 0,704 | 0,003 | 0,097 | 0,358 | 4,622 | 5.842 | 1,378
Bceero: 638 22,522 | 27,92 76,786 639,418 | 0,427 | 0,489 | 3,879 | 2,2 0,137 | 12,633 87,631 168’60 79,685
Moaanuk
21 1. Kanycra Tymenas 190 3,932 8,091 10,881 132,195 | 0,1 0.096 | 40.865| 1,094 | 0,05 | 1,948 | 95,545| 71,68 | 35,894
213/2008 2. Sliiua BapeHble 120 2,54 2.3 0,14 31,4 0,035 | 0,22 0,125 125 | 275 |96 6
66 3. Yaii ¢ caxapoM M IHMOHOM 180 0,072 0,08 5,278 22,43 0,003 | 0,002 |32 0,063 | 3.3 1,76 | 0,96

Crpanuua: 1




Duepre-

Ipuém nuun Mumesbie BentecTsa (1) s BuTamMuHbl MunepaibHble BemecTa
Ne Peuenrtypbi / :‘;I:zf":':
)CT
HanMeHoBaHue 011012 Brixoa beaxu, r Kupobl, r | YriaeBoasl, © (xKan) Bl B2 C A E Fe Ca P Mg
5 4. Byniouka JOMallHsIs 70 6,318 7,094 39,894 249,267 0,105 | 0,14 0,65 0,048 | 0,05 0,728 | 71,389| 93,913 14,728
Bcero: 460 12,862 17,565 56,194 435,292 0,242 | 0,458 | 44,715 1,266 | 0,1 3,989 ;97’73 163’35 57,582
Bceero 3a 1ii nenb: 52,401 64,22 212,452 1633,844 0,831 | 1,373 | 49,826 | 6,04 1,142 | 19,691 289’18 ;300’2 ;08’61
Jlenn 2
3aBTpak
38 1. OMyIEeT HATypaIbHBIR 120 11,265 12,555 2,331 167,31 0,152 | 0,928 | 0,208 | 0,521 | 0,03 5,035 | 152,54| 415,92 28,872
34 2. Kodeiinblii HaNUTOK 180 3,411 2,695 13127 90,606 0,035 | 0,144 | 0,624 0,125 ;26’85 93,96 | 14,616
3 3. baToH Hape3HOit 000TalleHHbIH 50 3,585 1,35 26,5 117,5 0,19 0,105 17 11,5 32,5 8,5
49 4. Canann SESHOL TOPATIRS 40 1907 | 1,627 | 4177 38,863 0,068 | 0,031 | 6,336 0447 | 13,042| 39,149 13,07
KOHCEPBMPOBAHHOTO
Beero: 390 20169 | 18227 | 46135 | 414279 | 0444 | 1208 | 7,168 | 0,521 | 0,03 | 22.607| 303,94 381’52 65,058
2ii 3aBTpak
1 1. Anenpcun 100,5 0,905 0,201 8,141 40,2 0,04 0,03 60,3 0,302 | 34,17 | 23,115 13,065
Bcero: 100,5 0,905 0,201 8,141 40,2 0,04 0,03 60,3 0,302 | 34,17 | 23,115 13,065
Oben
55 1. Cyn xaprodenbHsifi ¢ 6060BLMI | 50 8,803 8,098 18,285 181,929 | 0,262 | 0,102 | 7,468 | 1,311 | 0,025 | 2,224 | 35,95 116,61} 37935
(M.r,ropox) Ha KypuHOM OyJibOHE 3
11 2. TpeHKy U3 NUIeHATHOro X1eba 13 1,793 0,675 13,25 58,75 0,095 | 0,053 8,5 5,75 16,25 | 4,25
51 3. Thope kaprodensHoe 150 3,578 3,987 19,563 128,451 0,115 | 0,107 | 6,812 | 0,021 | 0,03 0,96 65,455| 94,717 28,891
33 4. Tedrenn 80 15,968 10,97 8,642 194,762 0,135 | 0,184 | 1,332 | 0,028 | 0,257 4319 | 27,508 é82’39 27,001
5. Coyc CMETaHHBIA C JIyKOM 40 0,65 2,062 3,051 33,583 0,01 0,007 | 0,765 | 0,016 | 0,008 | 0,11 6,783 | 9,754 | 1,849
48 6. Canar u3 6enokauanHoi kanyctel | 60 113 2,074 3,707 38,736 0,04 0,036 | 25,254 1,35 0,625 | 31,292 26,053 | 14,086
7. Xneb prKaHO-NIICHUIHBIH 45 2,745 0,495 18,945 91,35 0,189 | 0,077 0,81 1215 |155.35 | 207
31 8. KoMIoT U3 cyXoppyKTOB 180 0,308 12,648 51,561 0,003 | 0,006 | 0,28 0,858 | 15,659| 10,78 | 4,2
Bcero: 768 34,974 28,36 98,091 779,122 0,849 | 0,57 41,911 2,725 | 0,32 18,406 300’54 211’91 ;38’71
IHonaHuk
16 1. 3anekanka TBOPOKHAS 100 19,943 13,576 15,855 265,439 0,072 | 0,53 0,33 0,146 | 0,05 1,121 ;{73"24 ;51‘63 26,736

Crpanuua: 2




Buepre-

IIpném nuuu Mumesbie BewecTsa (1) - ButaMuubl Munepajiblble BeIecTBa
Ne Peuentypbt / :‘;:::;I;:::
HauMenoBanue 0J110/1a Brixoa Beaku, r Kupsl, T | YrieBoasl, r (kKam) Bl B2 Cc A E Fe Ca P Mg
37 2. M0JIOKO CTYLIEHHOE 30 2,16 258 16,65 98,4 0,018 | 0,114 | 0.3 0,015 | 0,069 | 0,06 92,1 65,7 10,2
30 3. Kucens n3 50J10K 180 0,072 0,062 12,768 51,869 0,004 | 0,003 | 0,704 0,003 | 0,097 | 0,358 4,622 | 5.842 1,378
69 4. SI6710KO CBEXKEE 88 0,4 0,4 9.8 40,8 0,03 0,02 10 0,03 0,55 2,2 15 11 9
Bceero: 398 22,574 16,588 55,072 456,509 0,124 | 0,667 | 11,334 0,194 0,766 | 3,739 284’96 234’17 47,314
Bceero 3a 2ii 1eHb: 78,621 63,375 207,439 1690,109 1,457 | 2,476 ;20’71 3,44 1,116 | 45,053 §23’62 350’7 564’14
Hens 3
3apTpak
28 ;"‘;i‘:: TPEHEERa MOIDHHEGH 180 5,139 7,887 19,913 171204 | 0,087 | 0,161 | 0,572 | 0,042 | 0,06 | 1,149 é19’99 133,53 | 44,405
18 2. Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,538 2,834 12,466 89,501 0,035 | 0,144 | 0,624 1,753 3127’46 201’16 16,717
9 3. Byrepbpoa ¢ ceipoM 59,1 6,136 9,294 21,24 182,442 0,158 | 0,127 0,077 | 0,149 | 13,755 150,7 | 103,14 13,85
Bceero: 419,1 14,813 20,015 53,619 443,148 0,279 | 0,432 | 1,196 | 0,12 0,209 | 16,658| 398,16 237’83 74,972
2ii 3aBTpaKk
69 1. SI6noxo cBeXeEe 88 0,4 0,4 9.8 40,8 0,03 0,02 10 0,03 0,55 2.2 15 11 9
Bcero: 88 0,4 0,4 9,8 40,8 0,03 0,02 10 0,03 0,55 2,2 15 11 9
Oben
54 1. CBEKOJILHUK HA KypHHOM OyIbLOHE 200 4,77 9,574 12,839 155,258 0,088 | 0,08 11,996 1,051 | 0,03 1,403 | 37,484 | 84,629 28,592
2. MakapoHbl OTBapHBIE C MACJIOM 120 3,925 2,862 25,395 143,05 0,049 | 0,013 0,021 | 0,03 0,557 | 6,988 | 30,876 5,568
3. Cyne u3 neucHH 100 20,715 12,085 11,355 237,367 0,223 1.731 7.477 | 3,301 0,04 6,711 79,976 | 372,05 27,065
4. X11e6 prKaHO- IICHUYHbIHA 45 2,745 0,495 18,945 91,35 0,189 | 0,077 0,81 12,15 | 55,35 | 20,7
31 5. KommioT n3 cyxo(ppyKkToB 180 0,308 12,648 51,561 0,003 | 0,006 | 0,28 0,858 | 15,659 10,78 | 4.2
Bcero: 645 32,464 | 25017 | 81,182 678.586 | 0,551 | 1,906 | 19,753| 4,373 | 0,1 | 10,339 ;52’25 :53 68| 86,125
TMMoaaHuk
33 1. KoTnera ppiOHas 80 16,794 5,399 17,164 179,971 0,098 | 0,148 | 0,403 | 0,063 5,938 | 22,088 73,053 8,679
54 2. Camnat M3 CBEKJbI 60 0,846 2,051 4,805 41,058 0,009 | 0,019 | 2.4 0,731 19,536 | 22,446| 11,484
3 3. BatoH Hape3Hoii 00oraleHHbIH 40 2,868 1,08 21,2 94 0,152 | 0,084 13,6 9.2 26 6,8
66 4. Yaii ¢ caxapoM M JINMOHOM 180 0,072 0,08 5,278 22,43 0,003 | 0,002 | 3,2 0,063 | 3.3 1,76 0,96

Crpanuna: 3




Hpuém nuum Tmesrie semectsa (1) i Buramunbi Munepabibie BeIeCTBA
Ne Peuentyphi / Tieckas
namMenosanue 611012 Buxon | Bemcm,r | Kupwir | Yraesoiwt, T "i,‘:::fl;b B1 B2 o A E Fe Ca P Mg
5 5. ByJouKa J0MaLlHAA 70 6,318 7,094 39,894 249,267 0,105 | 0,14 0,65 0,048 | 0,05 0,728 | 71,389 93,913 14,728
Bcero: 430 26,898 15,703 88,341 586,727 0,367 | 0,393 | 6,653 0,11 0,05 21,059 ;25’51 217’17 42,651
Bceero 3a 3ii 1eHb: 74,575 61,135 232,942 1749,26 1,227 | 2,751 37,602 | 4,632 | 0,909 50,255 690,93 ;;19’6 §12’74
Jlenn 4
3aBTpak
23 1. Kama Bsi3kas MaHHast MOJIOYHAs 180 4931 5,069 22,54 155,503 0,052 | 0,139 | 0,572 0,021 | 0,03 0,283 ;20’04 ;01’37 16,499
34 2. Koeinplii HAMHTOK 180 3,411 2,695 13,127 90,606 0,035 | 0,144 | 0,624 0,125 (1)26’85 9396 | 14,616
8 3. ByTepOpoa ¢ MOBUIUIOM 50 2,933 5,205 27,77 156,4 0,153 | 0,087 | 0,05 0,035 | 0,05 13.73 | 115 219 7.5
Bcero: 410 11,275 12,969 63,436 402,509 0,239 | 0,369 | 1,246 0,056 | 0,08 14,138 ;58’00 ;23’23 38,615
2ii 3aBTpaK
17 I Morypr miTheBoil 1746 | 4880 | 4365 | 143841 150.156 | 0,07 | 0349 | 1,048 | 0,035 0,175 207’77 258’88 24,444
47 2. Ileuenne 25 1,875 2,45 18,6 104,25 0,02 0,013 25 0,875 | 0,525 7,25 22,5 5
Bcero: 199,6 6,764 6,815 33,441 254,406 0,09 0,362 | 1,048 | 2,535 0,875 | 0,7 315’02 281’38 29,444
Oben
1.Cyn KapTO(eIBHBIN C poI00Oit 200 12,238 7,314 7911 146,647 0,045 | 0,03 2,953 | 0,717 | 0,025 0,486 | 17,778 34,231| 13,7
12 2. 'peya oTBapHasl 120 4,715 5,205 22,418 156,024 0,123 | 0,064 0,035 | 0,05 2,308 | 7,47 ;03’66 68,904
3. Tyssmn 13 Kypbi 80/75 | 156 9397 | 6519 163,500 | 0,032 [ 0,025 | 6,912 0445 | 7807 | 2037 | 8,757
4. Xued p){caHo-nmeanHmﬁ 45 2,745 0,495 18,945 91,35 0,189 | 0,077 0,81 12,15 | 55,35 | 20,7
31 5. KoMIOT 13 CyXo(ppyKTOB 180 0,308 12,648 51,561 0,003 | 0,006 | 0,28 0,858 | 15,659 10,78 | 4,2
Bcero: 700 15,606 | 22481 | 68442 | 609,091 | 0392 | 0201 | 10,145] 0752 | 0075 | 4507 60863 | 224 116:26
Honanuk
1. XKapkoe 10 1oMaiHemy ¢ Kypoit 220 9,639 10,585 26,028 232,587 0,228 | 0,152 | 22,378 2,467 | 0,03 2,066 | 39,843 261'23 51,151
3 2. Baton Hape3Hon ofGoraiiecHHbIN 40 2,868 1,08 21,2 94 0,152 | 0,084 13,6 9,2 26 6,8
66 3. Yaii ¢ caxapom 1 JIAMOHOM 180 0,072 0,08 5,278 22,43 0,003 | 0,002 | 3.2 0,063 | 3.3 1,76 0,96

Crpanuna: 4



Iuepre-

npﬂéM U Mumessie BeniecTna () 3 BuramMuHbl MunepajibHbie BelllecTBA
Ne Penentypbi / 1[‘:::;2:2:"
-
pauMeHoBanue 0J110/12 Brixoa Beaku, r Kupbl, 1 | Yriesolanl, I (xkan) B1 B2 C A E Fe Ca P Mg
Bcero: 440 12,579 11,745 52,506 349,017 0,383 | 0,237 25,578 | 2,467 0,03 15,729 | 52,343 ]688’99 58,911
Bcero 3a 4ii ieHb: 66,223 54,01 217,825 1615,022 1,104 | 1,169 38,017 | 5,81 1,06 35,474 ‘5‘86’23 218’01 143’23
Jlenb 5
3apTpak
24 5 " 11930 116,41
1. Kaua Bsi3kas mojounas " JIpyx6a 180 4,563 5,232 21,211 150,183 0,064 | 0,138 | 0,572 0,021 | 0,03 0,398 4 9 23,708
18 2. Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,538 2,834 12,466 89,501 0,035 | 0,144 0,624 1,753 237’46 ;01’16 16,717
9 3. Bytep0Opo ¢ CHIpOM 59,1 6,136 9,294 21,24 182,442 0,158 | 0,127 0,077 | 0,149 [ 13,755 1507 | 103,14 13,85
Bceero: 419,1 14,237 17,36 54,916 422,126 0,256 0,409 | 1,196 0,099 | 0,179 15,906 397’46 220’72 54,275
2ii 3aBTpaK
69 1. SI650K0 cBEXKEE 88 0,4 0,4 9.8 40,8 0,03 0,02 10 0,03 0,55 22 15 11 9
Bceero: 88 04 0,4 9.8 40,8 0,03 0,02 10 0,03 0,55 2.2 15 11 9
Ob6en
45 1. PaccosibHHUK Ha KypHHOM OyJIbOHE 200 4,852 9,403 10,164 143,609 0,09 0,057 | 6.478 | 0,035 0,025 | 1,025 21,014 76,642 20,139
2. Misico KypHHOE TYLICHOE ¢ 200 o7l | 11205 |23032 | 230113 | 0228 | 0166 | 57043 1,991 004 | 2485 | 7247 | 13227 53548
OBOIIAMH 1
51 3. CanaT U3 CBEKHUX OT'YPLIOB 60 0,505 1,065 1,742 18,524 0,019 | 0,023 | 6 0,536 | 14,136 25,8721 8,4
4. Xnebd p)l(aHo-rmIeHHqHLIﬁ 45 2,745 0,495 18,945 91,35 0,189 | 0,077 0,81 12,15 | 55,35 20,7
30 5. Kucenp u3 si0J10K 180 0,072 0,062 12,768 51,869 0,004 | 0,003 0,704 | 0,003 0,097 | 0,358 4,622 | 5,842 1,378
Bceero: 685 17,915 22,32 66,65 535,465 0,53 0,325 | 70,225 2,029 | 0,162 5,173 ;24’39 322’97 :04’16
Moaaunk
g
10 1. BatpyIuka ¢ TBOPOroM 70 10,9 7,598 37275 261,437 0,108 | 0,245 | 0,32 0,06 0,02 0,989 | 82,58 ;0' 89 17,455
29 2. Kedup 174,6 5,22 5,76 7.2 106,2 018 216 |171 |252
3. Caniat om0l ¢ 3eTCHbIM 100 4115|4405 | 8723 01749 | 0,099 | 0258 | 4427 | 1421 183 | 4s.907| 136871 25337
TrOpOLIKOM 5
3 4. Baton Hape3HOH oborameHnplid 40 2,868 1,08 21,2 94 0,152 | 0,084 13,6 9.2 26 6.8
Beero: 846 | 23,003 | 18933 | 74398 | 553386 | 0359 | 0587 | 4,747 1481 | 0,02 | 16,599 353’68 ‘;39’78 74,792

Crpanuua: 3




Juepre-

[pném nuuu Numessie BenecTsa (1) 3 BuraMunbl Munepanible BelecTsa
Ne Pettentyph / THHECKAS
pauMeHoBanue 011012 Bbixoa Beaxu, v | JKuppl, 1| Yriaesoanl, 1 ut:::;.;rb B1 B2 C A E Fe Ca P Mg
Bcero 3a Sii 1eHb: ss.654 | 59013 | 205764 | 1551,777 | 1,175 | 1,341 | 86,168 3,639 | 0911 | 39,878 ’;90’54 !13394’4 242’23
Jlennb 6
3aBTpaK
26 | Kama psi3kas niicknas Mogousas | 180 4,94 5,412 20,603 150,881 | 0,086 | 0,138 | 0,572 | 0,021 | 0,03 | 0,529 3120*79 ;22’85 26,266
34 2. Kodpeiiublii HAMTOK 180 341l | 2695 | 13027 | 90606 | 0035 | 0,144 | 0.624 0,125 526’85 93.96 | 14,616
47 3. Tleuene 25 1,875 2,45 18,6 104,25 0,02 | 0013 25 | 0875 | 0525 |7.25 |225 |5
Bcero: 385 10226 | 10,557 | 52,329 345737 | 004 | 0205 | 1,196 | 2,521 | 0,905 | 1,179 §54’9° 239’31 45,882
2ii 3aBTpak
69 1. SI60KO CBEXEE 88 0,4 0,4 9.8 40,8 003 |002 |10 0,03 |055 |22 15 11 9
Bcero: 88 0,4 0,4 9,8 40,8 0,03 |002 |10 003 |05 |22 |15 11 9
O6en
55 1. Cyn kaprodenshiii ¢ knéukamn | 200 8,689 8,05 28,176 220054 | 0,124 | 0172 | 2,745 | 0,689 | 0,02 | 1,667 | 33,515 ;33’06 23,797
51 2. Thiope KapTodeBHOE 150 3,578 3,987 19,563 128451 | 0.115 | 0.107 | 6,812 [ 0,021 | 003 | 096 | 65455 94717 28.891
35 3. Kypa, Tymenas B cuetaisom coyce | 100 16,169 | 8,776 10,1 181498 | 0,029 | 0,017 | 0,528 | 0,499 0275 | 13,591 22,405 6,339
54 4. Canar 13 CBeKIIbI 60 0,846 2,051 4,805 41,058 0,009 | 0,019 |24 0,731 | 19,536 22,446 | 11,484
5. X166 pKaHO-IICHHHIHELH 45 2,745 0,495 18,945 91,35 0,189 | 0,077 0.81 | 12,15 | 5535 | 207
31 6. KoMIIOT 13 CyXopyKTOB 180 0,308 12,648 51,561 0,003 | 0,006 | 0,28 0,858 | 15.659| 10,78 | 4,2
Beero: 735 2334 | 23359 | 94236 | 713972 | 0469 | 0398 | 12.765| 121 | 0.05 5,301 ;59’90 238’76 95,411
MMoaauuk
L‘ﬂfszy:ﬁgﬁe“ﬂa”“yp”*“"M 220 10,987 | 16,984 | 30,188 318,178 | 0,176 | 0,171 | 84,658 2,238 | 0,08 | 2,701 41‘03’83 ;71*86 58,199
3 2. BatoH Hape3HOM 00oTaIleHHbIN 40 2,868 1,08 21.2 94 0,152 | 0,084 13,6 9,2 26 6,8
66 3. Uaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 180 0,072 0,08 5278 22,43 0,003 | 0,002 |32 0,063 |33 176 | 0,96
Bcero: 440 13927 | 18,144 | 56,666 434,608 | 0,331 | 0,257 | 87.858| 2,238 | 0,08 | 16,364 ""6’33 ;99’62 65,959
Beero 3a 6if 1eHb: s6.887 | 5246 | 213,031 | 1535117 | 0,97 | 0,969 ‘9"’81 5999 | 1,585 | 25,044 246’” ;88’70 ;‘6’25

Jlenn 7

Crpanuua: 6




Ipuém nuum
/

Mumesbie BeuecTsa (1)

Suepre-
THUECKAs!

BuramuHbl

MunepajibHble BellecTBa

Ne Penentyphi
HauMenosanme 611012 Bhixo] Beakn, ¥ i JKupsi, © | Yriesoasl, ut:::;;b B1 l B2 . c ‘ A ] E Fe Ca P Mg
3aBTpak
38 |. OMJIET HATYpATbHBIH 120 11265 | 12,555 | 2331 167,31 0.152 1 0928 | 0208 | 0,521 | 0,03 | 5035 | 152,54] 415,92 28,872
18 2. Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3538 | 2834 | 12466 | 89501 | 0035 | 0,144 | 0624 1,753 }127’46 ;01’16 16,717
3 3. BatoH Hape3Hoii 0GoralleHHbI 50 3,585 1,35 26,5 117,5 0,19 | 0,105 17 115 |325 |85
49 4. Canar 3 SEIEHOT0 TOPOMKS 40 1,907 1,627 4,177 38,863 0.068 | 0,031 | 6,336 0447 | 13,042 39,149| 13,07
KOHCCpBHpOBaHHOFO
Beero: 390 20295 | 18,366 | 45,474 413174 | 0,444 | 1,208 | 7,168 | 0,521 | 0,03 | 24,235 204’54 388’73 67,159
2ii 3aBTpaK
44 1. Psikenka 174,6 4,889 6,984 7,333 116982 | 0,017 | 0,122 | 0,035 | 0,052 0,122 }144’39 107,03 | 16,238
42 2. TpsiHuK 30 1,86 0,6 23,13 104,4
Beero: 204,6 6,749 7,584 30,463 221382 | 0,017 | 0,122 | 0,035 | 0,052 0,122 144’39 107,03 | 16,238
Oo6en
l&ﬁ()y;”a“apo““"m“ it 4,962 6,232 15,885 140242 | 006 | 0051 | 1,403 | 1,033 | 0,02 | 0,604 14,494 55,74 | 11,843
61 2. Cydye pyibHOE 80/22 15221 | 5,677 2,461 121912 | 003 015 |0143 | 0,103 | 0,04 |0,792 30,563 | 70,514 5,552
54 3. Puc oTBapHOii 130 2,621 2,823 26,691 142,666 | 0,023 | 0,013 0021 | 0,03 |0345 | 3,088 |52.278| 17,226
51 4. Canat 13 CBEKUX OTYPLIOB 60 0,505 1,065 1,742 18,524 0,019 | 0,023 | 6 0,536 | 14,136 258721 8,4
5. Xs1e6 pKaHO-NIIEHNIHbII 45 2,745 0,495 18,945 91,35 0,189 | 0,077 081 | 12,15 | 5535 | 207
30 6. Kucenb u3 670K 180 0,072 0,062 12,768 51,869 0.004 | 0,003 | 0,704 | 0,003 | 0,097 | 0.358 | 4.622 | 5,842 1,378
Bcero: 77 26,125 | 16,355 | 78,492 566,562 | 0,324 | 0316 | 825 | 1,16 | 0,187 ) 3,444 79,052 265’59 65,099
TloaagHuK
I JKapkoe o nomammemy ¢ kypoit | 220 9,639 10,585 | 26,028 232587 | 0228 | 0.152 | 22.378| 2,467 | 0,03 | 2,066 39,843 é61’23 51,151
3 2. Baton nape3Hoii 0foraIeHHbIii 40 2,868 1,08 21,2 94 0,152 | 0,084 136 |92 26 6,8
66 3. Yaii ¢ caxapoM M THMOHOM 180 0,072 0,08 5,278 22,43 0,003 | 0,002 |32 0,063 |33 1,76 | 0,96
Bcero: 440 12579 | 11,745 | 52,506 349017 | 0,383 | 0,237 | 25.578| 2,467 | 0,03 | 15,729 52,343 288’99 58,911
Beero 3a 7il eHb: 65748 | 5405 | 206934 | 1550135 | 1,169 | 1884 | 41,03 | 4201 | 0.247 43,531 280’33 ;;5“’3 207’40

Crpanuua: 7




Ne Peuentypbl

Tpuém nuiu
/

Mumesbie BemecTna (1)

Juepre-
THYECKAas
HEHHOCThH

BuraMuubl

MMIlepﬂJl bHbIE BELIECTBA

HaMMeHoBaHue 0110712 Brixoa [ beaxu, r ! Kuppi, r | Yriesoasl, I (kKkan) Bl l B2 ‘ C ‘ A 1 E Fe Ca % P Mg
i
Jlennb 8
3aBTpak
28 L“I;?(fj S 180 5,139 7,887 19,913 171204 | 0,087 | 0,161 | 0,572 | 0,042 | 0,06 | 1149 é19’99 133,53 | 44,405
34 2. Kogeiinplii HATUTOK 180 3,411 2,695 13,127 90,606 0,035 | 0,144 0,624 0,125 é26’85 93,96 | 14,616
9 3. Byrtepbpo ¢ chIpoM 59,1 6,136 9,294 21,24 182,442 0,158 | 0,127 0,077 | 0,149 13,755| 150,7 103,14 | 13,85
Bcero: 419,1 14,686 19,876 54,28 444,252 0,279 | 0,432 1,196 | 0,119 0,209 | 15,03 :;97’55 330,63 | 72,871
2ii 3aBTpaK
1 1. AnenbCUH 100,5 0,905 0,201 8,141 40,2 0,04 0,03 60,3 0,302 | 34,17 23,115 13,065
Bcero: 100,5 0,905 0,201 8,141 40,2 0,04 0,03 60,3 0,302 | 34,17 23,115( 13,065
Ooen
56 1. Cyn kaprodesbHbiii ¢ 6060BHMH | 50 8,711 7,545 19,826 176,083 0173 | 0,091 | 6938 | 1,168 | 0,02 | 1,894 | 46,039 155.26| 35 343
(dpaconb) Ha KypHHOM OynboHe 5
51 2. [Miope kapTodenbHoe 150 3,578 3,987 19,563 128,451 0.115 | 0,107 | 6,812 0,021 | 0,03 0,96 65.455| 94,717 28,891
3. Cydne n3 neqeHu 100 20,715 12,085 11,355 237,367 0,223 1,731 7.477 | 3,301 0,04 6,711 79.976 | 372,05| 27,065
4. Xned p)KaH()-rluleH]/]l{Hblﬁ 45 2,745 0,495 18,945 91,35 0,189 | 0,077 0,81 12,15 | 55,35 | 20,7
31 5. KOMIIOT U3 CyXO(pYKTOB 180 0,308 12,648 51,561 0,003 | 0,006 | 0,28 0,858 | 15,659| 10,78 | 4.2
Bcero: 675 36,057 24,112 82,337 684,812 0,703 | 2,012 21,507 | 4,49 0,09 11,232 ﬁl %27 ?88’] 6 ;] 9,19
ToaaHuK
224.67| 187,15
50 1. Ty anur U3 TBOPOTa € g070KaMH 150 20,615 13,783 20,479 288,762 0,093 | 0,592 | 2,608 0,146 | 0,282 | 1,963 7 5 34,805
3T 2. MoJIOKO CTYLIEHHOE 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,018 | 0,114 |03 0,015 | 0,069 0,06 92,1 65,7 10,2
29 3. Kedup 174,6 5,22 5,76 7,2 106,2 0,18 216 171 25,2
T Q
4. Canar onolHGH ¢ 3RISHEM 100 4,115 4,495 8,723 91,749 0.099 | 0,258 | 4,427 | 1,421 1.83 | 45,907 136,89 | 95,337
rOpOILIKOM 5
3 5. Baton Hape3HOH oborameHHbIA 40 2,868 1,08 21,2 94 0,152 | 0,084 13,6 9,2 26 6,8
Bcero: 494,6 34,978 27,668 74,252 679,111 0,361 | 1,048 7,335 | 1,582 0,351 | 17,633 387’88 586,75 ;02’34
Bceero 3a 8ii 1eHb: 86,626 71,857 219,009 1848,375 1,384 | 3,521 90,337 | 6,191 0,65 44,197 ;;38’8 1228’6 307’47

Jlenn 9

Crtpannua: 8




Ne Penentyphbl

Tpuém nuiu
/

IMumerble BeuecTra ()

Duepre-
THYECKAst

BuramuHbl

MunepajibHble BeHIECTBA

HauMenoBanue 0J110/1a Brixon Beaxn, r % Kupsi, r | YriaeBoibl, I ut::::;;.b B1 ‘ B2 ‘ C ‘ A ‘ E Fe Ca i P Mg
3aBTpaK
" 120,041 101,37
23 1. Kama Bs3Kkas MaHHasd MOJOYHAsA 180 4,931 5,069 22,54 155,503 0.052 | 0,139 | 0,572 | 0,021 0,03 0,283 5 ) 16,499
18 2. Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,538 2,834 12,466 89,501 0.035 | 0,144 | 0,624 1,753 i27'46 ;01"6 16,717
8 3. ByTep6poil ¢ IOBUTIOM 50 2,933 5,205 27,77 156,4 0.153 | 0,087 | 0,05 | 0035 | 005 |1373 1l 1279 }7.5
Beero: 410 11401 | 13,008 | 62775 | 401404 | 0239 | 0369 | 1246 | 0,056 008 | 15,766 §58’60 330’43 40,716
2ii 3aBTpaK
69 1. SI6;10K0 CBEXKEE 88 0,4 0.4 9.8 40,8 0,03 0,02 10 0,03 055 2.2 15 11 9
Bcero: 88 0,4 0.4 9.8 40,8 0,03 |002 |10 0,03 | 055 |22 15 11 9
Ob6en,
68 1. lp w3 Coemkel KanyCIBt 54 200 5,485 9,626 14,149 161,265 0.13 | 0,101 | 36438 1,186 | 0,03 | 1,506 47,551 91,731 32,299
KypuHOM OyJIbOHE
2. MakapoHbl OTBAPHBIE € MACTIOM 120 3,925 2,862 25,395 143,05 0.049 | 0,013 0,021 | 0,03 |0557 | 6988 | 30.876] 5568
3. KoT/eTa H3 FOBSIMHBI 70 18,28 13,487 17,744 260,915 0.165 | 0281 | 0,802 | 0,064 | 0,237 | 7,109 35,236 ?6’78 28,966
54 4. CanaT 13 CBEKIIbI 60 0,846 2,051 4,805 41,058 0,009 | 0,019 | 2.4 0731 | 19,536 22,446 | 11,484
5. X116 prKaHO-MILEHHIHbIT 45 2,745 0,495 18,945 91,35 0,189 | 0,077 081 | 12,15 | 5535 | 207
31 6. KoMIoT 13 cyxo(pyKToB 180 0,308 12,648 51,561 0.003 | 0,006 | 0,28 0.858 | 15,659 10,78 | 4,2
Bcero: 675 31,580 | 28522 | 93,686 749.198 | 0544 | 0.496 | 39,92 | 1,271 | 0297 | 11,571 ;37’" 327’96 ;03’21
IoJaaHUK
21 1. KanycTa TymieHas 190 3,932 8,091 10,881 132,195 0.1 0.096 | 40.865| 1,094 | 0,05 | 1,948 | 95,545) 71.68 35,894
213/2008 2. Sliiia BapeHbie 20 2,54 2.3 0,14 31,4 0,035 | 0,22 0,125 125 |27.5 |96 6
66 3. Yait ¢ caxapoM ¥ JJTHMOHOM 180 0,072 0,08 5,278 22,43 0,003 | 0,002 | 3.2 0,063 | 3.3 1.76 0,96
5 4. By/0uKa IOMAIIHAA 70 6,318 7,094 39,894 249,267 0.105 | 0,14 | 065 | 0048 {005 | 0728 71,389 93,913 14,728
Bcero: 460 12,862 17,565 | 56,194 435,292 0,242 | 0,458 | 44,715| 1,266 | 0,1 3,989 197’73 ;63’35 57,582
Beero 3a 9ii 1eHb: 56,252 | 59,594 | 222,455 1626,694 | 1,056 | 1,343 | 95,881 2,623 | 1,027 33,525 ‘;’"8’46 9832’75 ?0’51
Jenb 10
3aBTpak

Crpauuna: 9




Ne Peuentypbl

Ipuém nuuu
/

INumesbie BeuecTsa (1)

Duepre-
THYeCKAs
HEHHOCTH

Burtamuubl

Munepajibible BeECTBA

pauMenoBanue 0J110/1a Boixoa Beakn,r | JKupbl, r | YrieBoibl, I (xckan) B1 B2 C A E Fe Ca P Mg
27 1. Kaiua Ba3Kasi pucoBas MOJIOUHAs 180 4,186 5,052 21,819 149,485 0,042 | 0,138 | 0,572 0,021 | 0,03 0,266 1517’8] ;09’98 2105
34 2. KodeitHplii HAITMTOK 180 3,411 2,695 13,127 90,606 0,035 | 0.144 | 0,624 0,125 ;26’85 03,06 | 14,616
9 3. Byrtepbpon ¢ CbIpoM 59,1 6,136 9,294 21,24 182,442 0,158 | 0,127 0,077 | 0,149 | 13,755 150,7 | 103,14| 13,85
Bceero: 419,1 13,733 17,04 56,186 422,533 0,234 | 0,409 | 1,196 0,098 | 0,179 | 14,146 ;95’37 207’08 49,616
2ii 3aBTpaKk
17 1. MorypT nurheBoit 174,6 4,889 4,365 14,841 150,156 0,07 0349 | 1,048 | 0,035 0,175 307’77 258’88 24,444
47 2. Ileuenne 25 1,875 2,45 18,6 104,25 0,02 0,013 2,5 0,875 | 0,525 | 7.25 22,5 5
Bcero: 199,6 6,764 6,815 33,441 254,406 0,09 0,362 | 1,048 | 2,535 0,875 | 0,7 ‘2‘15’02 ;81’38 29,444
Ooben
4 1. Bopu ¢ KarycToi 1 kaprodenem 200 6,011 10,208 12,216 162,727 0,088 | 0,091 | 12,99 | 0,558 0,02 1,509 | 43,121 90,326 29,341
51 2. ITiope kapTodenpHoe 150 3,578 3,987 19,563 128,451 0,115 | 0,107 | 6,812 0,021 | 0,03 0,96 65,455 94,7171 28,891
63 3. Tedrresn peIOHBIE B COYCE 80/40 18,366 8,533 22,456 228918 0,143 | 0211 | 6,449 0,086 | 0,02 7,943 | 55,383 (1)07’19 18,467
4. Xn1e6 prxaHO-TIIEHAHBbIHA 45 2,745 0,495 18,945 91,35 0,189 | 0,077 0,81 12,15 | 55,35 | 20,7
31 5. KommoT u3 cyxohpyKkTOB 180 0,308 12,648 51,561 0,003 | 0,006 | 0,28 0,858 | 15,659 10,78 | 4,2
Bcero: 695 31,008 23,223 85,828 663,007 0,538 | 0,492 | 26,531 0,666 | 0,07 12,079 ;;91’76 258’37 ;0]’59
HoaaHuk
55 ;é;“lfalz;";“""*epM”‘”e”eBa” 150 27,003 | 16234 | 15,021 314196 | 0,078 | 0.688 | 0.297 | 0,142 | 0,03 | 1,126 %27’14 ;68’54 33,368
37 2. MoJ1oKo CTrylieHHOE 30 2,16 2,35 16,65 98,4 0,018 | 0,114 | 03 0,015 | 0,069 | 0,06 92,1 65,7 10,2
30 3. Kucens n3 s0J10K 180 0,072 0,062 12,768 51,869 0,004 | 0,003 | 0,704 0,003 | 0,097 | 0,358 4,622 | 5,842 | 1,378
Bcero: 360 29,235 18,846 44,439 464,465 0,1 0,805 | 1,301 | 0,16 0,196 | 1,543 ':23’86 240,09 | 44,946
Bcero 3a 10i1 nenb: 80,739 65,925 219,893 1804,411 0,963 | 2,067 30,076 | 3,459 | 1,32 28,468 ;;26’0 ;286’9 ‘2125’60
Beero 3a 10 aneii: 673727 | 605,639 | 2157745 | 16604,745 | 11,336| 18,894 ;01’4(’ 46,034 | 9,964 265’” ;‘7180’3 ;2970’ ;;38’2
Copnep:xanne 0eJ1KOB, KHPOB,
yrijieBoI0B B MEHIO 32 EPHOI 16,2 32,8 52
B % OT KAJIOPHHHOCTH:

Crpanuna: 10




