
РАССМОТРЕНО 

на заседании педагогического совета 

Протокол от «31» августа 2023г. №1 

УТВЕРЖДЕНО: 
распоряжением МДОУ №10 

от «31» августа 2023г. № 47 

 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

 

Дни  

недели 

 

Группа  

Понедельник Вторник        Среда Четверг Пятница 

 

 

Группа раннего 

возраста №1  

10 занятий 

10 минут 

 

8.55 – 9.05 

Музыка  

 

9.15 – 9.25  

Окружающий мир 

 

 

 

8.45 – 8.55 

Физкультура 

 

9.10 – 9.20 

Развитие речи 

 

 

8.45 – 8.55 

Физкультура  

 

9.10 – 9.20 

9.20 – 9.30 

Рисование  

по подгруппам 

 

 

 

8.55 – 9.05 

Музыка  

 

9.15 - 9.25 

9.25 – 9.35 

Лепка/ 

(1-3 неделя) 

Конструирование  

 (2-4 неделя)  

по подгруппам  

 

 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 
 

10.20 – 10.30 

Физкультура  

на улице 

 

Группа 

раннего 

возраста №2 

(кратковре-

менного 

пребывания) 

10 занятий 

10 минут 

 

8.40 – 8.50 

Музыка  

 

9.00 – 9.10 

Окружающий мир 
 

 

 

8.30 – 8.40 

Физкультура 

 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 

 

 

8.30 – 8.40 

Физкультура  

 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

Рисование 

 по подгруппам 

 

 

 

8.40 – 8.55 

Музыка  

 

9.00 – 9.10  

9.10 – 9.20 

Лепка/ 

(1-3 неделя) 

Конструирование   

(2-4 неделя)  

по подгруппам  

 

 

9.00 – 9.10 

Развитие речи 
 

10.35 – 10.45 

Физкультура 

 на улице 



 

Младшая 

группа №1 

 11 занятий 

15 минут  

 

 

9.00 – 9.15 

Окружающий мир 

 

9.40 – 9.55 

Музыка 

 

 

9.05 – 9.20 

Физкультура 

 

9.30 – 9.45 

Лепка/ 

(1-3 неделя) 

Аппликация 

(2-4 неделя) 

 

8.50 – 9.05 

Физкультура 

 

9.15 – 9.30 

ФЭМП 

 

 

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

 

9.40 – 9.55 

Музыка 

 

 

*9.00 – 9.15  

Экология 

 

9.30 – 9.45 

Рисование 

 

10.50 – 11.05 

Физкультура 

на улице 

 

15.15 – 15.30  

*ОБЖ 

 

  

15.15 – 15.30 

Конструирование 

  

 

 

Младшая 

группа №2 

(кратковре-

менного 

пребывания) 

 11 занятий 

15 минут 

 

15.30 – 15.45 

Музыка 

 

15.55 – 16.10  

Окружающий мир 

 

 

 

15.30 – 15.45 

Физкультура 

 

15.55 – 16.10 

Развитие речи 

 

*17.00 – 17.15 

 Экология  

на улице 

 

15.30 – 15.45 

Физкультура 

 

15.55 – 16.10  

ФЭМП 

 

16.20 – 16.35 

Конструирование 
 

 

15.30 – 15.45 

Музыка 

 

15.55 – 16.10  

Лепка 

(1-3 неделя) 

Аппликация 

(2-4 неделя)  

 

 

15.30 – 15.45 

Рисование 

 

*15.55 – 16.10  

ОБЖ 

 

16.15 – 16.30 

Физкультура 

на улице 

 

Средняя 

группа №1 

11 занятий 

20 минут 

 

9.20 – 9.40 

Окружающий мир 

 

9.30 – 9.50 

Лепка 

(1-3 неделя) 

Аппликация 

 (2-4 неделя) 

 

 

9.00– 9.20 

Музыка 

 

9.30 – 9.50 

Физкультура 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

 

9.30-9.50 

Рисование 

 

10.30 – 10.50 

Физкультура 

на улице 

 

 

9.00 – 9.20  

ФЭМП 

 

9.30– 9.50 

Конструирование 

 

 

8.50 – 9.10 

Музыка 

 

9.00 – 9.20 

Физкультура 

 

 



 

*15.15 – 15.35 

ОБЖ 

 

*15.15 – 15.35 

Экология 

   

 

Средняя 

группа  №2 

11 занятий 

20 минут 

 

9.10 – 9.30 

Музыка 

 

9.40 – 10.00 

Окружающий мир 

 

 

 

9.00 – 9.20 

ФЭМП  

 

10.00 – 10.25 

Физкультура 

 

 

9.00 – 9.20  

Развитие речи 

 

9.30 – 9.50 

Рисование 

 

11.05 – 11.30 

Физкультура 

на улице 

 

 

9.10 – 9.30 

Музыка 

 

9.40 – 10.00 

Лепка/ 

(1-3 неделя) 

Аппликация  

(2-4 неделя)  

 

 

 

9.00 – 9.20 

Конструирование 

 

10.05 – 10.25 

Физкультура 

 

*15.15 – 15.25 

 ОБЖ 

*15.15 – 15.25 

Экология 

 

   

 

Старшая  

группа  

12 занятий 

25 минут 

 

9.00 – 9.25 

Окружающий мир 

 

10.05 – 10.30 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

 

9.35 – 10.00 

Лепка 

(1-3 неделя) 

Аппликация/  

Ручной труд  

(2-4 неделя) 

 

10.35 – 11.00 

Физкультура 

 

 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

9.35 – 10.00 

Конструирование 
 

11.35 – 12.00 

Физкультура  

на улице 

 

9.00 – 9.25 

*Экономическое  

воспитание 

 

9.35 – 10.00 

Рисование 

 

10.05 – 10.30 

Музыка 

 

8.55 – 9.20 

Развитие речи 

 

9.30 – 9.55 

Физкультура 

 

15.15 – 15.40 

*ОБЖ 

 

 

10.00 – 10.25 

*Экология 

 

 

 
  



Подготови-

тельная к 

школе  

группа №1 

14 занятий 

30 минут 

9.00 – 9.30 

Окружающий мир 

 

9.40 – 10.10   

Рисование 

 

11.10 – 11.40  

Физкультура 

 на улице 

 

8.50 – 9.20 

ФЭМП 

   

9.30 – 10.00 

Музыка 

 

10.10 – 10.40 

Лепка 

(1-3 неделя)  

Аппликация/ 

 Ручной труд  

(2-4 неделя) 

8.40 – 9.10 

Развитие речи 

 

9.15 – 9.45 

Физкультура 

 

9.55 – 10.20 

Конструирование 
 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

 

9.20 – 9.50 

Физкультура 

 

10.10 – 10.30 

Рисование 

 

8.40 – 9.10 

Развитие речи 

 

9.20 – 9.50 

Музыка 

 

15.15 – 15.45 

*ОБЖ 

15.15 – 15.45 

*Экология 

 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

*Экономическое 

воспитание 

 

Подготови-

тельная к 

школе группа 

№2 

14 занятий 

30 минут 

 

9.00 – 9.30 

Окружающий мир 

 

9.40 – 10.10  

Рисование 

 

11.45 – 12.15  

Физкультура  

на улице 

 

 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

 

9.40 – 10.10 

Лепка 

(1-3 неделя) 

Аппликация (2-4 

неделя)  

 

10.10 – 10.40 

Музыка 

 

 

 

8.45 – 9.15 

Развитие речи 

 

 9.25 – 9.55  

Конструирование 

 

10.05 – 10.35 

Физкультура 

 

 

8.40 – 9.10 

ФЭМП 

 

9.20 – 9.50  

Рисование 

 

10.00 – 10.30 

Физкультура 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

10.00 – 10.30 

Музыка 

 

10.20 – 10.50 

*ОБЖ 

 

 

10.20 – 10.50 

*Экология 

 15.15 - 15.45 

*Экономическое 

воспитание 

 

 

 


