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Пояснительная записка 

       Учебный план коррекционно – развивающей работы учителя-дефектолога 

является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объём учебного времени, отводимого на проведение ООД (занятий – по 

программе).  

       Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

1. Рабочая программа учителя-дефектолога МДОУ «Детский сад №10»; 

2. Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

МДОУ «Детский сад №10» для детей с задержкой психического развития. 

 Данный учебный план предусматривает реализацию содержания 

Адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования 

для детей с ЗПР.  

       В учебном плане отражается перечень образовательных областей, содержание 

деятельности и количество занятий, отводимых на проведение образовательной 

деятельности. 

       Продолжительность образовательной деятельности устанавливается в 

соответствии с СанПиН 2.4.3049-13: 

- для детей от 3 до 4 лет — не более 15 минут;  

- для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет — не более 23 минут;  

- для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут. 

         При организации образования индивидуальная учебная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. С учетом учебного плана составляется 

Индивидуальный образовательный маршрут для каждого воспитанника, с 

указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных образовательных 

маршрутах объясняются разнообразием образовательных потребностей, 

индивидуальных возможностей и особенностей развития. 
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Учебный план коррекционно - развивающей работы учителя-дефектолога 

Образовательная 

область 

Содержание 

деятельности 

(по программе) 

Развитие ВПФ Кол-во занятий 

 в неделю 

Кол-во занятий 

за год 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

 

 

Развитие внимания; 

Развитие 

пространственного 

восприятия; 

Развитие слуховой 

и зрительной 

памяти; 

Развитие 

графических 

навыков; 

Развитие наглядно- 

образного и 

логического 

мышления. 

1 34 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

  

1 34 

Речевое развитие Развитие 

речевого 

восприятия, 

связной речи 

1 33 

Итого занятий:   3 

 

101 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


