
РЕЧЕВАЯ ТЕРАПИЯ  

для детей дошкольного возраста 
Речевая терапия – это метод, направленный на 

улучшение речи ребенка, его способности 

распознавать речь.  

Речевая терапия помогает ребенку лучше 

выражать себя через вербальный и невербальный 

язык. Основное внимание в ней уделяется: 

 правильной артикуляции и свободному 

произношению звуков, слов и предложений. Дети, у 

которых есть проблемы с речью, как правило, плохо 

выговаривают слова и не могут бегло разговаривать. 

Речевая терапия направлена на решение данной 

проблемы и помогает лучше выговаривать слова; 

 работе над громкостью речи. Часто дети с 

нарушениями речи говорят или слишком тихо, или слишком громко. 

Речевая терапия направлена на то, чтобы научить ребенка лучше 

выговаривать слова и регулировать громкость речи; 

 выразительности речи, которая достигается с помощью иллюстраций, 

знаков и букв. Детям, которые страдают от нарушений речи, бывает 

трудно общаться не только устно, но и письменно. Им бывает трудно 

правильно употреблять грамматические конструкции, правильно 

составлять предложения и описывать ситуации. Речевая терапия 

направлена на то, чтобы научить ребенка этому. 

Советы родителям о том, как развить речь ребенка в домашних условиях 

Главная рекомендация – избегать негативных комментариев по поводу 

того, как ребенок разговаривает. Если он заикается – не давите на него. Вместо 

этого следуйте таким советам: 

1. Поощряйте ребенка говорить. Задавайте ему вопросы требующие подробного 

ответа, которые заставят его размышлять, вы мотивируете его лучше выражать 

свои мысли. 

2. Внимательно слушайте ребенка. Дослушивайте его до конца, даже если он 

говорит медленно и с паузами. Когда ребенок видит, что вы его слушаете, он 

обретает уверенность в себе и разговаривает свободнее. 

3. Оцените уровень развития ребенка. Посмотрите, в каких сферах развития у 

него возникают задержки. Это поможет вам понять, возникли ли проблемы с 

речью сами по себе или связаны с другими проблемами развития. Вы можете 

сравнить показатели развития ребенка с типичными показателями для данного 

возраста. 



 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РЕЧЕВОЙ ТЕРАПИИ  

Рассмотрим несколько упражнений, которые нравятся детям и 

стимулируют развитие речи. 

1. Карточки с картинками и вопросами 

Положите перед ребенком несколько карточек с картинками и попросите 

сказать, что он видит на них. Начните с нескольких карточек и постепенно 

увеличивайте количество изображений. Если ребенку трудно произносить 

какое-либо слово, остановитесь на нем и уделите ему больше времени. 

2. Упражнение с зеркалом 

Зеркало является для ребенка хорошим средством обратной связи. 

Большинство детей с проблемами артикуляции не знают, какие движения ртом 

нужно делать, чтобы произнести определенный звук. Разговор перед зеркалом 

поможет ребенку увидеть, как правильно произносить звуки. 

Встаньте перед зеркалом и покажите ребенку, как произносить разные 

звуки. Затем помогите ему увидеть различия между правильным 

произношением и тем, как произносит звуки он. 

3. Игра с мячом 

Возьмите мяч и 

бросайте его ребенку. Играя в 

мяч, ребенок может 

повторять новые слова. 

Таким образом, он 

одновременно развивает и 

физические, и речевые 

навыки. 

5. Прогулки 

Когда вы идете на 

прогулку вместе с ребенком, 

предложите ему повторять 

какое-либо слово, делая 

каждый шаг. Уделяйте этому 

небольшое количество 

времени, когда вы гуляете по парку или когда возвращаетесь домой. 

Кроме игр и занятий, ребенок должен тренировать свой речевой аппарат. 

 

 



 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ РЕЧЕВОГО АППАРАТА 

Тренировки речевого аппарата задействуют мышцы губ, щек, нижней 

челюсти и языка. Мышцы могут быть сильными или слабыми, 

скоординированными или несогласованными. 

Человеку нужны развитые ротовые мышцы для того, чтобы есть, пить и 

глотать. Рассмотрим несколько упражнений для тренировки речевого аппарата, 

которые вы можете практиковать с ребенком дома. 

1. Движения губ 

 предложите ребенку произнести звук «о-о-о», затем «э-э-э». Затем 

объедините звуки: «оо-ээ». Для этих звуков необходимы разные 

движения губ; 

 попросите ребенка широко улыбнуться, расслабиться и повторить 

упражнение; 

 затем предложите ребенку надуть щеки, не открывая рта. Затем он 

должен надуть одну щеку, а вторую расслабить; 

 попросите ребенка надуть воздушный шар или свиснуть; 

 проделайте то же самое с губами. Предложите ребенку надуть верхнюю 

губу, затем нижнюю; 

 для тренировки губ предложите ребенку пить через соломинку. 

2. Движения языка 

 начните со звуков, которые задействуют кончик языка: «т-т-т», «д-д-д»; 

 предложите ребенку сжать зубы и не прикасаться языком к губам и зубам. 

Для этого ребенок должен сжать язык, а затем расслабить; 

 предложите ребенку высунуть язык и делать круговые движения. 

3. Движения щек 

 предложите ребенку сжать губы и втянуть щеки; 

 предложите ребенку вытянуть губы и делать круговые движения губами. 

Затем он должен расслабить рот и 

повторить упражнение; 

 для тренировки щек предложите ребенку 

пить через соломинку. 

4. Выдувание мыльных пузырей 

Пускание мыльных пузырей полезно для 

контроля дыхания и тренировки губ. Чтобы выдуть 

пузырь, ребенок должен сжать губы. Это хорошее 

упражнение для тренировки речевого аппарата. 

 


