
Объекты спорта
Физкультурная деятельность в ДОУ реализуется через индивидуально-дифференцированный подход

к детям: при определении нагрузок учитывается уровень физической подготовки и здоровья, половые

особенности.

Для проведения этой работы, в нашем детском саду имеются и оборудованы всем необходимым:

спортивный зал, физкультурные уголки в группах, спортивная площадка, игровые уличные площадки,

медицинский и процедурный кабинеты. В методическом кабинете, группах имеются методические

материалы о формировании начальных представлений о здоровом образе жизни.

Для проведения занятий и развлечений в спортивном зале имеется необходимое оборудование:

гимнастическая стенка, массажеры, тренажеры, маты, сухой бассейн, обручи всех размеров, мячи,

батут и др. Для активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе используются мячи

разных размеров. Во всех группах детского сада достаточное количество разнообразного спортивно-

игрового оборудования из экологически чистого материала.


